inviterer til sommerleir for deg
mellom 7 og 13 ar

Sommerleir
2019

MYSEN

Lordag 22. juni og
sondag 23. juni

Velkommen!

Wado Ryu Norge |




SOMMERLEIR 2019

Eidsberg karateklubb har gleden av a invitere til barneleir 2019

i Mysen. Leiren er apen for alle kampsportgrener og stilarter, og
treningen vil vaere en blanding av karate, jiu jitsu og funksjonell
trening!

NAR OG HVOR?

Dato: Lerdag 22. juni og
sgndag 23. juni
Alder: 7-13 ar

Treningssted: Eidsberghallen i Mysen

PRIS
Pris kr 750,-. Dette inkluderer treningsavgift,
t-skjorte (ved pamelding fer 10. juni)
Pris kr 900,- ved pamelding i dera.

PAMELDING
Meld deg pa via https://www.deltager.no/karateleir2019
For & fa gratis t-skjorte ma man melde seg pa innen 10. juni.
Ved pamelding etter 10. juni rekker vi dessverre ikke a fa
produsert t-skjortene tidsnok.

MER INFORMASJON
Ta kontakt med Jan-Vegard Anderssen pa mobil 91 72 57 13
eller mail: eidsbergkarate@gmail.com.




Lordag 22. juni

Kl. 09.00-10.00 Registrering og informasjon
KI. 10.00-12.00 Treninsgkt 1
KI. 12.00-13.00 Lunsj

Kl. 13.00-15.00 Treningsgokt 2

Sondag 23. juni

Kl. 10.00-12.00 Treningsakt 1
Kl. 12.00-13.00 Lunsj
Kl. 13.00-15.00 Treningsgokt 2



OVERNATTING

HOTELL

Vi kan tilby dere Scandics sportspriser. Det vil da koste
kr 1490,- for to personer. Dette inkluderer: Overnatting
fra 22. til 23. juni, en frokost og sportsbuffet til middag
en kveld, for da to personer.

Bestillinger gjgres da pa mail til:
brennemoen@scandichotels.com

hvor man henviser til avtale for karateleir 22. til 23. juni.
Booking av hotell ma skje innen 6. juni.

VELKOMMEN TIL
SOMMERLEIR 2019




