Arets leir for voksne og ungdom fra 14 Ar vil bli den
40. i rekken. Arets instruktarer er
Arthur Sensei, Qistein Sensei og Jorge Sensei.

Vi kan garantere mye trening, mange nye erfaringer og mye
sosialt. Har du ikke veert med fer, s& er det pd tide & slenge
seg med!

KOM BLI MED PA TRENINGSLEIR!



P Rﬂ(r RAM

TORSDAG FREDAG LORDAG
. . ; : Katana med Katana med
09:00-09:50 REGSUEITE Jorge Sensei Jorge Sensei
10.00 - 11.30 Fellesgkt med Fellesgkt med Fellesgkt med
’ ’ Arthur Sensei Arthur Sensei Arthur Sensei
11:30 - 12:30 Lunsj Lunsj Lunsj
Gruppetrening: Gruppetrening: Gruppetrening:
12:30-13:30 | - Ungdomsgruppe - Ungdomsgruppe - Ungdomsgruppe <
- Til og med 2. Kyu - Til og med 2. Kyu - Til og med 2. Kyu -
- 1. Kyu og Dan - 1. Kyu og Dan - 1. Kyu og Dan %
Velg mellom: Velg mellom: Velg mellom: m
. . Katana Katana Katana ;
19:90-14:30 Jiu Jitsu Jiu Jitsu Jiu Jitsu =
Yoga Yoga Yoga ©
MMA MMA MMA =
14.45 - 15.30 Kumite/Kata Kumite/Kata Kumite/Kata
15:00 - 17:00 Kyu gradering Dan gradering
Pa Grilling. Vi mgtes pa Bankett pa
kvelden Arsmote terrassen ved motellet “Majoren”
Alle tidspunkter for det sosiale pa kvelden vil bli opplyst pa leiren!
ARSMOTE

Alle medlemmer i Wado Ryu Norge kan mgte. Styret vil gi en kort rapport om
status i Wado Ryu Norge. Aktuelle temaer og saker tas opp til diskusjon.

HVALBIFFAFTEN

Arets hvalbiffaften legges til ankomstadagen onsdag - dagen fer leiren
starter. Vi mgtes pd «Major'ny hvor vi koser oss med grillet hvalbiff, gvrig
grillmat og litt godt drikke.

GRILLING
Vi mates pd terrassen ved motellet. Alle tar med egen grillmat og gjerne
egen grill. Motellet har et par griller fil disposisjon.

BANKETT

Lerdag aften er det bankett p& «Major'ny hvor vi samles til en hyggelig kveld
med deilig mat og drikke fil hyggelige priser!



TRENINGSOKTER UNDER ARETS LEIR

| &r vil det bli tre gkter pr. dag. Farste gkt blir en fellesgkt med Arthur
Sensei. Etter lunsj deles det inn i gruppene ungdom - til og med 2. Kyu,
og 1. Kyu og Dan. P& den tredje gkta kan man selv velge hva man vil
veere med pd.

Det kan velges mellom:

o Katana
. Jiu Jitsu
J Yoga

. MMA
PRISER

Ungdom (t.0.m. 17 ar):

- Kun betaling i dgren.

- Kr. 750,- for hele leiren.

- Kr. 300,- pr. dag.

- Fornye Wado pass - kr. 250,- opp t.0.m. 15 ér. Kr. 350,- fra 16 &r -->

Voksne (t.o.m. 18 ar):

- Kun betaling i dgren.

- Kr. 1.350,- for hele leiren.

- Kr. 500,- pr. dag.

- Fornye Wado pass - kr. 250,- opp t.0.m. 15 ér. Kr. 350,- fra 16 &r -->

Priser gradering:

8-4 Kyu: | kr. 200,-

3. Kyu: | kr. 250,-
2. Kyu: | kr. 300,-
1. Kyu: | kr. 350,-
1. Dan: | kr. 2.300,-

2. Dan: | kr. 2.400,-
3. Dan: | kr. 2.500,-

PAMELDING
Pdmelding gjeres ved oppmate pd leiren.




OVERNATTING

FREDRIKSTAD MOTEL OG CAMPING
Telefon: 992 21 999

E-post: resepsjon@fredrikstadmotel.no
Adresse: Torsnesveien 16/18 - =
1630 Gamle Fredrikstad

Web: www.fredrikstadmotel.no

GAMLEBYEN HOTELL
Telefon: 400 53 909

8 i E-post: post@gamlebyenhotell.no

ii ii ii ii ﬁ |=ii ii Adresse: Voldportgaten 72
F 1632 Gamle Fredrikstad

Web: www.gamlebyenhotell.no

HOTELLER | FREDRIKSTAD SENTRUM

Sjekk f.eks. www.hotels.com eller www.booking.com

VELKOMMEN TIL
SOMMERLEIR 2018

www.wadoryu.no



